SHENDO SHIATSU

Fortbildung / Meisterkurse / Shiatsu & Urlaub 2024

,Unsere Schule ist ein Ort, wo Lernen, Gesundheit und Selbsterfahrung ineinander flieBen.«

Cﬁ- MIT GAYAKA, fir alle ab Stufe Il
. moé 15.-17.03.2024, Lebensraum Finning, AMMERSEE, € 390/420
/M[///' Indiesem Workshop geht es um »ansteckende Gesundheit» im Erdelement.
Wir kimmern uns um die Funktionskreise von Magen- Milz und berlhren die
f »Innere Mutter Erde« auf psychologischer, kérperlicher und mystischer Ebene.
Wenn Berihrung in den Augenblick fihrt, kann sie Wunder wirken. Wir sind
dann »in uns zuhausex, frei und doch verbunden mit der Welt.

Mit mehr Mitgefuhl, Dankbarkeit und einem grof3es JA zum Kérper.

MIT ANNE FAIER-ERIKSEN & SILKE SCHAFER
19.-21.04.2024, Lebensraum Finning/AMMERSEE, € 390 / 420

N GOM

@@g @ 6 von Gewohnheitsmustern.
SimlyGoFive” befreit nicht nur aus negativen, schmerzenden

Gewohnheitsmustern, es lockert Muskeln und Gelenke, intensiviert die
Atmung und verbessert nachhaltig die Kérperhaltung.

Hochwirksame Atem-& Korperiibungen fur die ShiatsuPraxis zum Lésen

MIT PRABHATI GUTINGER, HP
Teil 1: 26.-28.04.-2024, Finning, AMMERSEE, € 390/420
Teil 2: 23.-24.11.2024 Finning AMMERSEE, € 260/280

Aku’BaIa”ci”g Aku-Balancing arbeitet mit den sogenannten Wundermeridianen. Diese

Grundkurs Teil 1 und 2 haben als »Psychische Kanél?« eine Beziehu?g zum seelisch—emoti?nalen
Erleben des Menschen. Es kénnen sowohl kérperliche und muskulére
Verspannungen geldst werden, als auch ein tiefgehender seelischer
Prozess eingeleitet werden. Die Aku-Balancing kann sowohl als eigene
Methode auf der Massageliege angewendet als auch mit Shiatsu
kombiniert werden.

MIT AGNI PETRA LIESKE
SPa””C”dC 14.-16.06.2024 Lebensraum Finning, AMMERSEE, € 390 /420
FaSZiCnWClt Was sind Faszien? Wo verlaufen sie? Was haben sie mit unseren

Meridianen gemeinsam? Wie erreichen wir sie im Shiatsu?
, , Wir haben dieses interessante System taglich in und unter unseren
m Shlatsu Handen. Shiatsu ist Gruppentherapie fir die Faszien.
Unterstitzend zum Spiren und Beriihren mit Hara, Herz und Handen
verwende ich Kinesiotapes, Schropfglaser, GuaSha-Loffel, um
Verklebungen struktureller Art zu 16sen und somit auch blockierte
Energien wieder in Fluss zu bringen.




MIT MIKE MANDL UND TEAM,
Ameno, Lago d’'Orta, € 695* +U/HP

S H |ATS U 1.Woche 11.-18.07.2024
Auf(d)tank 2Woche 20.-27.07.2024

wochen 3.Woche 29.07-5.08.2024
Eine Woche Shiatsu und TCM Therapie zum Auftanken mit taglichen
in AMENO Shiatsu Einzelbehandlungen , Qi Gong am Morgen, Akupunktur und

Moxa sowie Meditationsibungen am Abend.
Diese zielgerichteten Behandlungen haben einen enormen Effekt mit
langanhaltender Wirkung.

C P MIT G .AYAKA A.ND P .RABHATI
L4

17.-24.08.2024, AMENO / LAGO D' ORTA €360*

GAP (engl.) heiBt eigentlich Unterbrechung oder Zwischenraum. Im
.Gap” gibt es keine Gegensétze. Er ist weder Vergangenheit noch
Zukunft. Er ist Hier und J etzt. Dort kdnnen wir Auftanken: Eine
Urlaubswoche mit Kérperibungen, Reissack Qi Gong, Meditationen,
Shiatsu & Aku-Balancing Behandlungen, Baden im klaren Wasser des
Ortasee, Wandern und késtlichem ,Peace-food”.

MIT BENEDIKTA KARL, HP Psych

27.-29.09.2024, Finning AMMERSEE € 390/ 420

as innere g
In diesem Seminar erfahrst Du:

Team von
Was Ressourcen sind und wofir wir sie unbedingt brauchen
Was Ressourcen von Ratschlagen unterscheidet

Helfern £
Was das ,innere Team” ausmacht und wie es handelt
Welche inneren Helfer Du hast
Res?urcen Wie Du mitihnen kommunizieren und ihre Hilfe konkret nutzen kannst
stéarken Wirksame Shiatsutechniken zum Verkdrpern und Spiren

MIT MIKE MANDL, Meisterkurs

25.-27.10.2024, Finning, AMMERSEE € 390/ 420, Meisterkurs

Das Muster Blut-Mangel ist weit verbreitet. Genauso wie Kélte-Zustande
Feuer im System. oder ein Uberschuss an Hitze, der sich in entziindlichen
Hauterkrankungen, Bluthochdruck oder Schlafstérungen zeigem kann.
Shiatsu ist eine hervorragende Methode, die viel bewegt. Als

‘N asser Ausgangsbasis dienen uns Fille- und Leere-Zustanden in Meridianen

und Organen.

ENT- MIT PRABHATI GUTINGER, HP
SPANNUNGS 22.11.2024, Lebensraum Finning, AMMERSEE, € 130/140
MAS_SAG 2 Mit einfachen Techniken aus Shiatsu und Akupressur, sowie sanfter
Tagesseminar fur Meridianmassage wird eine rasche und tiefgreifende
Gesicht-Kopf-Nacken Muskelentspannung an Gesicht und Kopf, Nacken und Schultern
erreicht.

Weitere Informationen und Anmeldung
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www.shendo-shiatsu-schule - www.villamiramonte.eu




