09.-11.02.2018

am Ammersee

... mit Worten berilhren
Das unterstiitzende Gesprach
im ShenDo Shiatsu

mit Anando Wiirzburger

Im Shiatsu wird ,,Heilung" Uber die Hande kommuni-
ziert. Unser Anliegen ist, diese Kompetenz durch den
wohl dosierten Gebrauch von Sprache zu vertiefen
und zu erweitern. Die Teilnehmerlnnen lernen vor,
wiahrend und nach der Massage Gespriche zu flhren,
die in der Seele des Klienten Ressourcen, innere
Kraftquellen aktivieren. Sie bekommen Kenntnisse
vermittelt Gber die selbst regulierenden Prozesse im
Korper und lernen, die Selbstheilungskrafte im Kor-
per-Geist-System zu nutzen. Denn unsere Vorannah-
me ist: Jeder tragt bereits alle Ressourcen, die er
braucht, in sich. Die Aufgabe des Praktikers ist, den
Zugang zu diesen inneren Kraftquellen zu unterstiit-
zen, sowohl durch seine massagepraktische Anwen-
dung als auch durch seine Kommunikation.

Ort: Seerosenwerkstatt, Utting/Ammersee
Datum: 09.-11.02.2018
Kosten: € 300

Anando Wiirzburger wurde ausgebildet in Shiatsu nach
Namikoshi und Masunaga in Indien und Kalifornien sowie in
Methoden der humanistischen Psy-
chologie und in Psychic Massage. Seit
1982 gibt sie Einzelsitzungen und lei-
tet Seminare und Ausbildungen welt-
weit. Sie entwickelte die Hara Awa-
reness® Massage, in der sie traditio-
™ nelle ostliche Methoden mit westli-
' chem psychologischem Verstehen
verbindet. www.hara-awareness.eu

Die ShenDo Shiatsu Ausbildung wird mit dem Meister-
kurs und dem Zertifikat zum/zur qualifizierten ShenDo
Shiastu Praktiker/in abgeschlossen.

Nach der Grundausbildung und dem Fiinf Elemente-
orientierten Praktiker Training bietet der Meisterkurs
Raum fiir besondere Themen der Shiatsu-Praxis.

Mike, Gayaka und Anando sind kreative, erfahrene und
herzliche Lehrer. lhr Unterricht ist kompetent und we-
sentlich an der praktischen Arbeit mit Klienten orien-
tiert.

Voraussetzung fiir das Abschluss-Zertifikat ist die
Teilnahme an 3 Meisterkurs-Seminaren bei ShenDo Sud
innerhalb von 2 Jahren.

Die Kurse konnen auch einzeln als Shiatsu-Fortbildung
gebucht werden.
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Info und Anmeldung

Prabhati Giitinger, 08807 - 206 584
Schriftliche Anmeldung bitte nur per Mail:
shendoshiatsu@web.de oder
Uber das Anmeldeformular im Internet:
www.shendo-shiatsu-schule.de

ShenDo Shiatsu
Meisterkurs

Gayaka Backheuer
Mike Mandi

Anando Wirzburger



21.-23.04.2017

am Ammersee

Akupunkturpunkte einfach und effektiv

in die Shiatsupraxis integrieren

mit Mike Mandl

Punktgenau! Und doch daneben?

Die Verwendung von Akupunkturpunkten im Shiatsu ist
wie das Ausspielen eines Jokers. Richtig angewandt be-
reichern sie das Spiel! Dazu miissen wir jedoch (wieder)
erlernen, die Energie der Punkte SINNvoll zu verstehen.

Seminarinhalte:

- Grundlage: Punkte anhand des energetischen Men-
schenbildes verstehen, welche Energie driickt welcher
Punkt an welcher Korperstelle aus?

- Die wichtigsten Punkte der jeweiligen Meridiane

- Einsatz und spezielle Behandlungstechnicken

- Punkte-Kombinationen; Alarm- und Quellpunkte

- Fragestellungen der Teilnehmerlnnen

Ort: Seerosenwerkstatt, Utting/Ammersee
Datum 21.- 23.04.2017
Kosten: € 300

Mike Mandl, ausgebildet als Heilmasseur, Shiatsu Studium am
Hara Shiatsu Institut von Tomas Nelissen ab 1994. Seit 1996 als
Shiatsu Praktiker in Wien tatig. Senior
Qualified Teacher des osterreichischen
Shiatsu Dachverbandes. Klinische Erfah-
rung sowie Praktikumsleiter der Hara
Shiatsu Schule Wien in den Bereichen (4 ‘3 ] e
Kinderheilkunde, Geriatrie, Gynakologie, ‘ : TP
Rehabilitation sowie Burn Out. », *‘ /

Autor des Buches ,,Ich Yin, du Yang -
Der Dolmetscher fiir das Beziehungs-
chinesisch®. www.mikemandl.eu r

15.-22.07.2017

in Ameno / Italien
Burn-On mit

Die Energetik des Burn Out
mit Mike Mandl

Sind wir selber Kapitine auf unserem Boot?

,»Das Feuer der energetischen Selbstverzehrung konnen

wir nur dann effizient I6schen, wenn wir ihm den Nahr-

boden entziehen*.

Der Zugang zur Energetik des Burn Out hat sich fiir

mich aus der Arbeit und Forschung im ,,Burn Out Inten-

siv Praktikum® in Wien ergeben, wo wir seit Marz 2012

uber 800 Klientlnnen mit Shiatsu behandelt haben.

Inhalte des Meisterkurses:

l. Die drei Kernsymptome des Burn Out:
Emotionale Verflachung, Depersonalisierung,
verminderte Leistungsfahigkeit.

2. Spezielle Behandlungstechniken in Bezug auf diese
Symptome.
3. Der Einsatz von Tsubos und die damit einher-

gehende Energetik.

Ort: Villa MiraMonte, Ameno/ltalien
Datum: 15.- 22.07.2017
Kosten: € 440 zzgl. € 68 HP/Tag;

23.-26.11.2017

in Frankfurt

Ren Mai - Du Mai

und das Wunder der Wandlung

mit Gayaka Backheuer

Im energetischen Bauplan des Menschen wird der Verlauf
von Ren Mai und Du Mai (Konzeptions- und LenkergefaB)
oft als Welle dargestellt. Entlang der Wirbelsaule (= ver-
korperte Welle) fuhren Stressmuster, Glaubenssatze und
Traumata zur chronischen Einschrankung dieser Welle.
Das Leben bewegt sich dann in Schwierigkeiten, wird
freudloser und rigider. Je durchgangiger die Welle aber ist
und hoher schwingt, desto, gestinder, gliicklicher und
kreativer wird unser Leben.

Seminarinhalte:

- Der energetische Bauplan des Menschen (Wunder-
Kanale) und das Konzept der Welle

- Arbeit an den energetischen Mustern, um sie flexibler
zu machen mit Shiatsu entlang der Wirbelsiule, Faszien-
arbeit an der Riuckenmuskulatur, Punkte-Release und
,Supporting the flow*Ubungsreihe aus dem Do In

Ort: ShenDo Shiatsu Institut Frankfurt
Datum 23.- 26.11.2017
Kosten: € 400

Gayaka Backheuer, Sport- und Padagogik Studium - Uni Frei-
burg, Ausbildung an der Osho Academy of Healing Arts in Pune,
Indien. Als Diplom Padagoge u. Shiatsu
Lehrer unterrichtet er ShenDo Shiatsu
seit 1989. Er ist Griindungsmitglied des
ShenDo Shiatsu Verband e.V. u. Autor
des Buches ,,Gesund u. vital mit Do In*.
Gayakas Interesse gilt der Psychologie der
Fiinf Wandlungen/Elemente und deren
Bedeutung fiir ein gllickliches Leben.
www.shendo-shiatsu-schule.de




